
使用方法
・指示時間（通常12〜14時間／日）を守る。

・食事・歯みがき・登校時は外してOK。

下顎の成長を促進し、上下のバランスを整える装置

注意事項

・装着直後は唾液が増えることがあるが、数日で慣れます。

・折れたりワイヤーが変形した場合は修理が必要なため、

　ご連絡ください。

お手入れ

・毎日、流水と歯ブラシでやさしく清掃してください。

・歯みがき粉は使用しないでください。

（研磨剤で装置が削れる。）

・洗浄剤を使う場合は「リテーナー洗浄剤」を週1〜2回程度

　使用するとより清潔に保てます。
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