
保定装置

リテーナーリテーナー

 使い方
 ・装置撤去後１年間は終日つけてください。

・２年目以降は在宅中の装着をおすすめしております。

・装着をサボってしまうと後戻りします。

 洗浄方法

・歯ブラシ＋水のみで洗浄（歯磨剤や熱湯はNG）

・リテーナー洗浄剤（中性洗剤、部分入れ歯用など）を

　週１~２回使用すると清潔に保てます

・ケースにいれて保管してください。

 注意・トラブル時の対応

・紛失・破損した→医院に連絡してください。

・はまらない、浮く→歯が動いてる可能性。早めに連絡を。


